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Ce cours combine des presentations théoriques et des cas cliniques avec dissection sur cadavre pour finir par
des chirurgies en live. L objectif étant d’améliorer les connaissances anatomiques des ménisques, les
principes de base de I’exploration arthroscopique et de la chirurgie méniscale.

Accréditation : Points Swiss Orthopaedics en cours
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Dr. Eric Choudja Ouabo Dr. Jacques Vallotton Dr. Hugues Cadas, PhD MER  Dr. Cédric Ngbilo Dr. Sylvain Aubret
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Préservation Méniscale: Bases anatomiques et techniques chirurgicales arthroscopiques



Objectifs

e Am¢élioration des connaissances en anatomie fonctionnelle des ménisques et des rapports
avec les structures vasculo-nerveuses.

e Connaissance des techniques de réparation méniscale isolée ou non y compris les Iésions
de la rampe meniscale

Profil des participants

e Meédecins assistants avancés en orthopédie
e Chefs de Cliniques en Orthopédie

Frais d’inscription

Médecin en formation CHF 100
Médecin Spécialiste FMH CHF 120
Paiement sur place le jour du cours.

Inscription en envoyant un e-mail a : Cabinet drchoudja@hotmail.com
Sécrétariat Dr Eric Choudja Ouabo, Tel : 021 311 10 66
présiser Nom, Prénom , numéro de téléphone, Nom de 1’hdpital et fonction

Délai d’isncription : 29 Aoiit 2025
Frais d’inscription diis si annulation inscription apres le 22 Aout 2025

Préservation Méniscale: Bases anatomiques et techniques chirurgicales arthroscopiques
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Unité facultaire d’anatomie de de morphologie (UFAM), Rue du Bugnon 9, Lausanne

Enregistrement, acceuil participants

Présentation du cours et des intervenants

Anatomie des ménisques: Vascularisation/innervation, Biomécanique, variations
Arthroscopie du genou : principes, voies d’abords, astuces, complications

Cas Choisis lesions méniscales: Que faire ? attitudes

Lésions de rampe, racines méniscales : Options thérapeutiques

Pause Café

Atelier pratique de dissection sur genoux

Worshop : Pratique arthroscopique, exploration, voies d’abords,réparation méniscale
Fin de la pratique, take Home message

Bloc Opératoire Clinique Bois-Cerf, Avenue D’Ouchy 31, Lausanne
Collation

Live Surgeries : Réparations méniscales +/- Ligament Croisé Antérieur

Discussions et Conclusion de la journée
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